Diéu gi sé Xay ra Khi Quy vi
Cai thuac lat

Nhiing thay d6i tich cuc bat dau khi quy vi cai
thuoc.

Théigian  Nhiingthay déi vé siic khde mét
sau khi quy ngudi cai thudc 14 so véi mot ngudi
vi Cai thuéc khong cai thudc la.
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Tinh phat  Nhip tim cla quy vi gidm xuéng.

24 gid MUc nicotine trong mau giam
xuéng s6 khong.

Cho vai MUc than khi “carbon monoxide”

ngay trong mau cla quy vi giam xuéng

{/{} mUc clia ngudi khong hit thuéc.

1dén12 Ho va kho tha giam dan.

thang

1-2 nam Ruiro dot quy tim cla quy vi giam
xuéng.

5-10nam  HO trg rdi ro ung thu miéng, c6

hongva ung thu thanh quan giam
mot nlfa. Nguy ca dot quy giam.

10-15nam  HO trg rdi ro mac ung thu phoi
gidam xuéng mot nifa. RUi ro ung

thu bang quang, thuc quan va than
giam. RUi ro mac bénh tim giam

xubng gan bang vdi ngudi khong
hat thudc.
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Dich vu Diéu tri Cai Thuoc a
tai Stanford Health Care

Cai thudc la that kho. Tai Stanford Health Care, quy vi
c6 m6t nhém ho trg quy vi.

Ching t6i & day cho quy vi cho du quy vi da san sang
cai thuéc ngay bay gic hay chi muon tim hiéu thém.

Chdng t6i cung cap:

Cac buoi tham van mot- mot truc tiép dé xay
dung dong luc va phat trién ké hoach diéu tri
danh riéng cho quy vi

Ky nangy thic
HO trg va gido duc

Tiép can liéu phap thay thé nicotine (NRT) va
cac loai thuoc gilip quy vi cai nghién

HO trg gia dinh va thanh vién gia dinh ho ¢ st
dung cac san pham thudc 4

Tai sao cai thuodc 1a?

[t tdc dung phu cla diéu tri (do phau
thuat, xa tri va hoa tri)

Tang cd hdi diéu tri ung thu thanh
céng

Thd tot han va di chuyén dé dang han

Tiét kiém tien

Cac budc cai thudc

1. Chon dlng ngay.

Chon ngay quy vi muén khéng hit
thudc.

Lu6n ban rdn trong 2-3 ngay dau tién.
Danh thai gian & nhiing nai khong co
khoi thuéc. Nhd ban be va gia dinh ho
trg. Danh thdi gian cho thd nudi. Hay
nang dong. Lam nhiing diéu quy vi thich
nhu sd thich yéu chudng.

Bo thuoc la.

Vit bo tat ca cac san pham va vat liéu
lam tu thuoc 1a (vi du: gat tan, bat [Ua).
Tranh cac cfa hang ban thuoc la.

Tim kiém su ho trg

Lién lac v&i Dich vu Biéu tri Cai Thudc 14
cua Stanford dé dugc ho trg va diéu tri
bang thudc. Dich vu ctia ching téi mién
phi cho quy viva gia dinh quy vi. Quy Vi
khong can phai lam diéu dé mot minh.

Suy nghi chung

Quy vi ¢6 nhilng suy
nghi nay?

Toi tuhoinéundla
qua muodn dé cai
thuoc la.

Thuc té

Khong bao gid la qua
muon dé cai thudc 1&-
Khong hut thuéc 14
gillp ngan ngla ung
thu tht phat va bénh
tim-2

Toi lo lang vé viéc
nghién cac san pham
thay thé nicotine.

Liéu phap thay thé
nicotine (NRT) c6
nguy cd gay nghién
thap han nhiéu so
v8ithudc &. Lugng
nicotine trong NRT it
han trong thudc 14 va
n6 dudc phan phoi
cham hagn?

TOi sé cam thay cang
thang, lo lang, hodc

chan nan néu toi cai
bo thudc khdng?

Triéu ching thiéu hut
khi cai thuéc nhu» kho
ngl- them an va tang
can co thé triliéu
dugc#

Toi c6 thé caingay

bay gid ngay ca khi

toi da that bai trudc
day?

Hau hét moi ngudi
déu phai thir nhiéu
hon mot lan: trude
khi ho lam tét viéc cai
thudc 145
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* https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/quit-smoking/7-
common-withdrawal-symptoms/index.html
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