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Prueba de aliento con urea 

para la detección de H. Pylori  
 

 

 
 
 
 

1. ¿Tiene 3 años de edad, o más? Si este no es el caso, no se realice esta prueba 
 
2. ¿ Lleva una hora en ayunas? Si este no es el caso, no se realice esta prueba 

 
 
 
 

Medicamentos aceptables (No deben tomarse el mismo día de la prueba) 
 

Antagonista/ 
antihistamínicos de los 
receptores H2: 

 

• Zantac® (ranitidina) 
 

• Tagamet® 
(cimetidina) 

 

• Pepcid® (famotidina) 
 

• Axid® (nizatidina) 

 

Antiácidos: 
 

• Tums® 
 

• Alka Seltzer® 
 

• Mylanta® 
 

• Leche de magnesia 
 

• Maalox®

 

 

Deberá evitarse esta prueba si el paciente ha tomado los 

siguientes medicamentos en las últimas dos semanas 

(podrían producir falsos negativos): 

• Antibióticos 
 

• Medicamentos que contengan bismuto (Pepto Bismol®) 
 

• Inhibidores de la bomba de protones (IBP): 
 

– AcipHex® (rabeprazol) 
 

– Nexium® (esomeprazol) 
 

– Prevacid® (lansoprazol) 
 

– Prilosec® (omeprazol) 
 

– Protonix® (pantoprazol) 
 

– Zegerid® (omeprazol/ bicarbonato de sodio) 
 

– Dexilant® (dexlansoprazol) 
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