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Cita postparto

Llene la siguiente informacion:

Fecha del Tipo de U Vaginal [ Cesarea

parto: parto: U Parto vaginal después de cesarea
Nombre am

del bebé: Sexo: ar Peso al nacer: Ibs 0z

Agregue esta informacion aqui para un
bebé mellizo:

Anestesia del Médico
parto: U Epidural O Natural U Espinal partero:

Complicaciones del parto:

Su bebé, énacié con alguna complicacién y/o tuvo que ser ingresado en la unidad de cuidados intensivos
neonatales? 0 No U Si(explique):

éComo alimenta a su bebé? U con leche materna O con férmula O de ambas formas

Indique cualquier pregunta o problema sobre el que quisiera conversar:

¢Qué método anticonceptivo le gustaria utilizar?

U Ninguno U Pastillas anticonceptivas [ Dispositivo intrauterino
(Mirena, Skyla, Kyleena)

U Condones U Parche U Dispositivo intrauterino
(Paragard)

U Depo Provera (inyeccion) U Nuvaring U Nexplanon

U Vasectomia de la pareja U Esterilizacidn tubarica
U Nosé

éNecesita informacion sobre servicios de apoyo (lactancia, WIC)? U Si U No W N/C

Clinic Use Only: Weight Blood Pressure / PHQ9Y Score

SMP Postpartum- 74s (03/25) Péagina 1 de 2



En las ultimas 2 semanas, écon qué frecuencia le molestd alguno de los siguientes problemas?

Ponga un O (CIRCULO) alrededor del cuadro que contenga su respuesta.

En ningin Mas de la Casi todos
g Varios dias | mitad de ,
momento , los dias
los dias
a. Poco interés o placer en hacer cosas 0 1 2 3
b. Sentimientos de tristeza, depresion o 0 1 ) 3
desesperanza
c. Dificultad para conciliar o mantener el sueiio, o
. . 0 1 2 3
dormir demasiado
d. Sensacion de cansancio o poca energia 0 1 2 3
e. Poco apetito o comer en exceso 0 1 2 3
f. Sentirse mal consigo misma, o sentir que es un
fracaso o que ha quedado mal consigo misma o 0 1 2 3
con su familia
g. Dificultad para concentrarse en las cosas, por T q > -
ejemplo, al leer el periddico o ver television
h. Moverse o hablar tan lento que otras personas
podrian haberlo notado. O lo contrario: sentir
tanta agitacion o intranquilidad que ha estado 0 1 2 3
moviéndose de un lado a otro mucho mas de lo
habitual
i. Pensar que seria preferible estar muerta o que T q > -
quiere autolastimarse de alguna manera
AGREGAR COLUMNAS + +
TOTAL
¢Qué tanta dificultad le causaron estos O Ninguna dificultad
problemas para hacer su trabajo, ocuparse de los O Algo de dificultad
guehaceres domésticos o llevarse bien con otras 0 Mucha dificultad
ersonas? .. -
P O Muchisima dificultad

Stanford Medicine Partners es una organizacion independiente sin fines de lucro que esta afiliada a Stanford University, Stanford Health Care y

Stanford Health Care Tri-Valley, pero es autbnoma con respecto a estas instituciones. Stanford Medicine Partners contrata a grupos médicos para que
presten servicios de atencién médica en sus centros de salud. Stanford Medicine Partners, Stanford Health Care, Stanford Health Care Tri-Valley y

Stanford University no tienen control alguno sobre dichos grupos médicos ni sobre la atencién brindada por los médicos y proveedores de salud especializados
de tales grupos médicos, ni se responsabilizan de sus acciones. Los médicos y los proveedores de salud especializados de tales grupos médicos que brindan
atencion en los centros de salud de Stanford Medicine Partners no son empleados, representantes ni agentes de Stanford Medicine Partners, Stanford Health
Care, Stanford Health Care Tri-Valley o Stanford University.
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