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Información sobre las citas anuales de bienestar de Medicare 

En años recientes Medicare añadió una nueva “cita de medicina preventiva”. Si usted es nuevo/a en Medicare (se 
inscribió hace no más de 12 meses), ahora Medicare le cubre una cita de “Bienvenida a Medicare”. Si se inscribió 
en Medicare hace más de 12 meses, Medicare le cubre una “cita anual de bienestar”. Le recomendamos 
encarecidamente que aproveche estos beneficios, que son GRATUITOS para usted a menos que en la cita se 
atiendan otros problemas de salud agudos (p. ej., resfriados, lesiones, etc.) o crónicos (p. ej. alta presión arterial, 
diabetes, etc.). Si durante su cita se atienden problemas de salud nuevos o crónicos activos, se cobraría una 
tarifa aparte (como si se tratara de una cita habitual en el consultorio). 

Por lo tanto, queremos asegurarnos de que sepa que la cita preventiva de Medicare no es un “examen físico de 
rutina” de la manera en que muchos conocemos ese término. Su objetivo es PROMOVER LA SALUD y PREVENIR 
ENFERMEDADES. Se trata más bien de una cita de conversación y asesoramiento para determinar sus 
antecedentes médicos y los de su familia. NO incluye atender trastornos de salud actuales o crónicos, pero SÍ 
incluye: 

• Asesoramiento sobre servicios preventivos, incluidos ciertos exámenes de detección, vacunas y referidos para 
otros servicios de salud, de ser necesario. 

• Mediciones de su estatura, peso y presión arterial, y evaluaciones de su visión. 
• Revisión de su riesgo de sufrir depresión y su nivel de seguridad. 
• Un ofrecimiento para conversar con usted sobre la creación de instrucciones anticipadas. 
• Elaboración o actualización de una lista de sus actuales proveedores y medicamentos recetados. 
• Consejos personalizados para la prevención de la salud. 
• Una lista de factores de riesgo y opciones de tratamiento para usted. 
• Un plan por escrito para informarle de los exámenes de detección, vacunas u otros servicios preventivos que 

usted pueda necesitar. 
• Estas citas deben realizarse con un intervalo no menor de 1 año.  

Para que Medicare pague la cita, exige que su proveedor revise todos los aspectos antes mencionados. Como se 
imaginará, esta cita toma bastante tiempo y por eso se concentra totalmente en asuntos de detección y 
prevención. La cita le da a su proveedor otra oportunidad para evaluar su salud y familiarizarse mejor con usted 
como paciente. Si usted tiene otros problemas de salud (nuevos o crónicos activos) que se deban atender en esta 
cita preventiva, se cobrará una tarifa aparte. Esperamos que lo anterior le aclare esta importante diferencia entre 
las citas en el consultorio habituales y las preventivas, y los correspondientes requisitos de facturación. 
¡Quedamos a la espera de ayudarle a maximizar su salud y calidad de vida! 

Atentamente, 

Su equipo de atención a la salud 

Entiendo que me cobrarán si en mis citas preventivas se atienden trastornos de salud nuevos o crónicos activos. 

 

      
Nombre en letra de imprenta Firma Fecha 

 

Stanford Medicine Partners es una organización sin fines de lucro independiente que está afiliada a Stanford University, Stanford Health Care y Stanford 
Health Care Tri-Valley, pero que es independiente de ellas. Stanford Medicine Partners contrata grupos médicos para proporcionar atención médica en sus 
clínicas. Stanford Medicine Partners, Stanford Health Care, Stanford Health Care Tri-Valley y Stanford University no ejercen ningún control sobre dichos 
grupos médicos ni sobre la atención proporcionada por los médicos y los proveedores de prácticas avanzadas de dichos grupos médicos, ni tampoco son 
responsables por sus acciones. Los médicos y proveedores de prácticas avanzadas de los grupos médicos que proporcionan atención en las clínicas de 
Stanford Medicine Partners no son empleados, representantes ni agentes de Stanford Medicine Partners, Stanford Health Care, Stanford Health Care Tri-
Valley o Stanford University. 

 


