
 
 

 

 

LƯỢNG INSULIN  VÀ/HOẶC THUỐC 

DÙNG  

ĐO LƯỢNG ĐƯỜNG TRONG MÁU  

Ngày 

tháng 

năm 

Bữa sáng Bữa trưa Bữa 

chiều 

Trước khi đi 

ngủ 

Bữa sáng Bữa trưa Bữa chiều Trước khi 

đi ngủ 

Lúc khác 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

BẢNG THEO DÕI LƯỢNG ĐƯỜNG HÀNG NGÀY TRONG  
 


